Milena Di Guida

Residente a Laveno Mombello - Vicolo Pola,4
cell.3497582388
e-mail:meenadiguida@gmail.com

Curriculum in relazione al "PROGETTO GAIA” presentato al Liceo "“Vittorio Sereni”
di Luino.

MILENA DI GUIDA nata a Milano, il 20 giugno 1953.

Insegnante elementare in quiescenza.

Logopedista, psicomotricista.

Counselor olistico professional con specializzazione in decondizionamenti infantili,
divine healing, Essenza.

Registrata presso |'associazione di categoria Olocounseling.

TITOLI DI FORMAZIONE

Diploma magistrale (c/o Istituto Magistrale “C.Tenca” di Milano 1971)
Specializzazione per bambini otologopatici (logopedia e insegnamento bambini
sordomuti c/o Universita Cattolica e Istituto “Cardano” di Milano anni accademici
1971/73)

Operatore in psicomotricita (corso triennale c/o Comune di Milano con supervisione
del prof. B. Aucouturier e tirocinio in Francia 1980/83)

Corso di riflessologia plantare (c/o Centro Italiano Riflessologia Fitzgerald (1992/94)
e c/o Chineclub di Milano 1990/91)

Corso triennale di Accademia olistica (c/o Universita Olistica del Villaggio Globale di
Bagni di Lucca con dr. Montecucco 1997/99)

Corso di introduzione alla Medicina Olistica e Psicosomatica (c/o Villaggio Globale
con dr. Nitamo Montecucco 1999)

Corso teorico-pratico di Medicina Olistica e Kinesiologia Applicata (c/o Riza
Psicosomatica con dr. Ruggero Dujany da settembre 2000 a gennaio 2001)

Training Osho Childhood Deconditioning (c/o Istituto Osho di Miasto 1999)

Corso triennale per operatore shiatsu c/o Osho Divine Healing Arts-O.D.H.A.
(2001/2003)

Basi teoriche della psicosomatica (Villaggio globale 2008)

Corso intensivo di formazione del PROGETTO GAIA (2014)

Corso Avanzato di formazione PROGETTO GAIA-KIRONE (2017)

Corso Avanzato di formazione PROGETTO GAIA-NETWORK (2018)

Seminario Protocollo Nascita Consapevole PROGETTO GAIA NETWORK (2019)

Varie formazioni nell'ambito della salute naturale e di crescita personale atte a
conseguire il titolo di Counselor Olistico Professional.



ESPERIENZE LAVORATIVE

Insegnante nella scuola elementare “Arbe-Zara” e speciale per otologopatici “Tarra”
di Milano per 24 anni.

Logopedista c/o Centro di otofoniatria infantile del Comune di Milano e per il
Comune di Sesto San Giovanni.

Fondatrice associazione “Cibosalute” nel 1999 terminata nel 2005.

Conduttrice di workshop di riflessologia e di “fiori di Bach” in varie manifestazioni.
Organizzatrice e direttrice di corsi di alimentazione.

Cofondatrice associazione di meditazione e crescita personale “Shantisaburi” nel
2006 e terminata nel 2017.

Conduttrice di gruppi di salute olistica e di meditazione.
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Ha condotto il PROGETTO GAIA negli anni scolastici 2014/2015 e 2015/2016 per le
classi della scuola elementare di Voldomino (Luino)



