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FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Ticozzi Carla
Indirizzo

Telefono

Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

- Docente di Educazione Fisica in ruolo dal 1994, attualmente in servizio, c¢/o
I'LC.S. di Cremeno

- Docente nella Scuola Primaria a tempo determinato dal 1989-90 e a tempo
indeterminato dal 1992 al 1994

- Esperta di Educazione Motoria c/o la Scuola Primaria di Cassina Valsassina
dal 1992

= Direttore Tecnico Educamp Malgrate 2014 Coni Lombardia

- Esperta del Progetto Motorio Sportivo di recupero e ampliamento
dell’alfabetizzazione motoria e del raggiungimento di una postura funzionale
presso lo Sci Club Primaluna dal 1995 fino al 2013 e dal 2014 presso la
Nordik Ski Valsassina Asd.

- Esperta c/o la Scuola Primaria di Cortenova dal 2013 al 2014

= Esperta c/o la Scuola Primaria di Primaluna dal 2007 al 2012

- Esperta e Formatrice di Educazione Motoria c/o la Scuola Primaria “De
Amicis” di Lecco dal 2008 al 2011

= Relatrice metodologa nel corso “Formare attraverso I’Educazione Motoria e
Sportiva”(CONI) a.s. 2009/10

- Esperta nella Scuola Materna di Introbio dal 1997 al 2009

- Referente del Progetto "Sci-volare lo Sci di Fondo” per le Scuole Primarie
della Provincia di Lecco

= Partecipazione al Corso di formazione per Consulenti di Educazione
Motoria e Sportiva nella Scuola Primaria (CONI) a.s.2008/09

- Formatrice nel Progetto Ministeriale Perseus per la Direzione didattica di
Introbio, Scuola Elementare e Scuola Materna, nel 2002
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Istruzione e formazione

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

» Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione e importante e in

situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. culfura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in atfivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, aftrezzature specifiche,
macchinari, ecc.
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- Partecipazione a Corsi di formazione e aggiornamento per le attivita motorie
nella scuola dell’Infanzia e nella Scuola Primaria e Convegni organizzati dal
CONI, dall’USP di Lecco, dall’ex-IRRE Lombardia, dal CSEFFT di Torino,
dall’Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano,dalla FISI

- Vincitrice di concorso(D.M.23.3.90) per la scuola secondaria superiore

- Vincitrice di concorso(D.M. 23.3.90) per la scuola secondaria inferiore

- Vincitrice di concorso(D.M.23.3.90) per la scuola dell’infanzia

- Vincitrice di concorso (D.M.23.3.90) per la scuola elementare

- Diplomata LS.E.F. all’Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano il
07/07/1988 con punti 110/Lode

- Maestra di sci Regione Lombardia — disciplina Sci di Fondo (1987)

- Diplomata Istituto Magistrale “G. Bertacchi” di Lecco nel 1984

- Attivita agonistica ( Alpi Centrali - Sci di Fondo) dal 1979 al 1984

ITALIANA

INGLESE
Elementare
Elementare

Elementare

CONSULENTE NEI PROGETTI PER LA SCUOLA PRIMARIA E DELL'INFANZIA
REFERENTE PER | PROGETTI ORGANIZZATI DALL'USP DI LECCO

REFERENTE E COORDINATRICE DI PROGETTI SCOLASTICI E SPORTIVI



