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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  VIOLI DAVIDE  

 

Nazionalità  Italiana 
 

Luogo e data di nascita   

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  2019 – oggi      Docente di Scienze Motorie presso l’IIS “Einaudi” di Chiari  

2017 – oggi:     Responsabile Tecnico del progetto PEP (Pancreas Energy Program),  

                         programma dedicato ai pazienti e ideato da Fondazione Poliambulanza e  

                         Fondazione Valsecchi. 

2012 – 2015:    Responsabile Tecnico del progetto “Movimento per la         

                         Salute”. (SIMG-ANIF) 

2009 – oggi:     Consulente presso Wellness Institute di Technogym 

2007 – 2014:    Incarico di Professore a Contratto per il Corso di “ Attività  

                         motorie adattate nelle malattie metaboliche “, presso il C.L.M  

                         in Scienze e tecniche delle attività motorie preventive e  

                         adattate della Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’ Università  

                         degli Studi di BRESCIA. 

2005 – oggi:     Responsabile Centro Fitness Metabolica presso Millennium  

                         Sport Fitness (Brescia) 

2001 – 2005:    Amministratore Delegato di “Millennium Med” – Brescia 

                         Mansioni: forte dell’esperienza come Responsabile del settore, ho gestito in   
                         totale autonomia il Dipartimento di Rieducazione e Fisioterapia di “Millennium  
                         Med”.  
                         Oltre a mantenere i rapporti tra struttura-cliente-Dottore collaboratori , mi  
                         sono occupato dell’approvvigionamento dei materiali, della scelta delle     
                         attrezzature, del planning dei collaboratori. 
1999- 2005:      Direttore e Responsabile Logistico presso “Millennium Sport & Fitness” –   
                         Brescia. 
                         Mansioni: totale e autonoma gestione operativa delle apparecchiature,  degli  
                         impianti e dei  software che permettevano il funzionamento del centro. 
                         Continuo aggiornamento su nuove tecnologie e nuovi servizi del mercato. 
                         Unico interlocutore dei fornitori sia di materie prime che di servizi alla struttura,  
                         mansione svolta in autonomia di firma. 
                         Interfaccia nei rapporti collaboratori interni – Direzione. Anche in questo  caso mi  
                       sono avvalso di corsi di aggiornamento e formazione. 
                       Rappresentante dei Lavoratori per la sicurezza. 
                       Mansioni: controllo, gestione, aggiornamento sulle norme per la sicurezza dei   
                       lavoratori all’interno della struttura 

1991-1999      Responsabile operativo del Settore di Fisioterapia e Riabilitazione presso  

                      “Europa Sporting Club” – Brescia.  

                       Mansioni: oltre alla valutazione clinica in co-operazione col medico ortopedico   
                       della terapia più idonea, ho sempre gestito in autonomia il trattamento post- 
                       operatorio e/o post-traumatico dei pazienti. Ho ampliato le mie conoscenze grazie  
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                       a continui corsi di aggiornamento e grazie alla frequentazione dei maggiori  
                       opinion leader di settore. 
                       Ho avuto anche la completa responsabilità e gestione del team di collaboratori,  
                       partendo dalla scelta degli stessi, fino alla loro preparazione e valutazione. 
                       Ho altresì gestito la scelta e l’acquisto del le attrezzature e degli impianti  
                       necessari per il funzionamento del settore, accrescendone quindi la competitività  
                       di servizi offerti nel settore. 

 
Anno Scolastico 
2016 – 2017   Supplenza temporanea per 6 ore settimanali per un posto SOST: MINORATI  
                       PSICOFISICI presso l’Istituto Comprensivo Bongetti (OME) con decorrenza dal  
                       17/11/2016 al 30/06/2017  

2015 – 2016   Supplenza temporanea per 9 ore settimanali per un posto           

                       SOST. MINORATI PSICOFISICI presso l’Istituto Comprensivo IC Franchi con  

                       decorrenza dal 18/09/2015 al 30/06/2016 

2014 – 2015   Supplenza temporanea per 6 ore settimanali per un posto SOST. MINORATI     

                       PSICOFISICI presso l’Istituto Comprensivo IC Franchi (scuola Media     

                       I.Calvino) con decorrenza dal 09/10/2014 al 30/06/2015 

2013 – 2014  Supplenza temporanea per 6 ore settimanali per un posto SOST. MINORATI     

                      PSICOFISICI presso l’Istituto Comprensivo di Provaglio d’Iseo con   

                      decorrenza dal 17/09/2013 al 30/06/2014 

2012 – 2013  Supplenza temporanea per 18 ore settimanali per la classe di concorso A030  
                      presso l’Istituto Comprensivo di Bovezzo  dal 14/09/2012 al 19/09/2012             

        Supplenza temporanea per 6 ore settimanali per un posto SOST. MINORATI     

                      PSICOFISICI presso l’Istituto Comprensivo di OME con decorrenza dal  

                      21/09/2012 al 30/06/2013 

2011 – 2012  Supplenza temporanea di 4 ore settimanali per la classe di concorso A029  

                      presso l’Istituto Professionale Industria e Artigianato IPSIA Moretto di   

                      Brescia dal 03/12/2011 al 05/07/2012 

                      Contratto a tempo determinato dal 12/09/2011 al 08/06/2012 di 4 ore  

                      settimanali per la classe di concorso A029 presso Dedalo Scuola s.r.l. 

1987 – 1988  Supplenza temporanea per 18 ore settimanali per la classe di concorso A036   

                      presso la Scuola Media Luca Marenzio dal 06/06/1988 al 28/06/1988 

1988 – 1989  Supplenza temporanea per 18 ore settimanali per la classe di concorso A035  

                      presso l’Istituto Professionale Industria e Artigianato IPSIA Moretto di   

                      Brescia dal 31/05/1989 al 12/06/1989 

 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Sport & Fitness s.r.l. s.s.d. Via vittime Civili di Guerra n°10 Brescia 

• Tipo di azienda o settore  Centro sportivo  

• Tipo di impiego  Responsabile Centro Fitness Metabolica 

• Principali mansioni e responsabilità  Trainer specializzato nella gestione delle persone predisposte o affette da Sindrome Metabolica. 
Motivo le persone al raggiungimento ed al mantenimento della Fitness Metabolica. 

Promuovo la pratica regolare dell’ Esercizio Fisico. 

Supervisiono un programma di Esercizio Fisico, garantendo il modo, la frequenza, la durata, 
l’intensità e la progressione al fine di assicurare sicurezza ed efficacia terapeutica. 

 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  2014         Attestato di partecipazione al corso di formazione e aggiornamento  

                 “Cardiopatie, la prescrizione dell’esercizio fisico nel cardiopatico”. 

                  Attestato di partecipazione al corso di formazione e aggiornamento “La Sindrome      

                  Metabolica”. 
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                  Attestato di partecipazione al corso di formazione e aggiornamento 

                 “Motivare al cambiamento dello stile di vita, conoscenze e competenze per  

                  motivare le persone ad adottare uno stile di vita attivo”. 

2012          Attestato di partecipazione al corso di formazione e aggiornamento “Esercizio    

                  fisico, nuovo farmaco: evidenze cliniche, prescrizione e protocolli” conseguito  

                  ad Assago (MI). 

2010          Attestato di partecipazione al corso di formazione e di aggiornamento “ Dalla   

                  fisiopatologia al trattamento medico dell’obesità “, conseguito a Colombaro    

                  di Cortefranca (BS). 

2009  Attestato di partecipazione al corso “ Le linee di intervento medico per la    

                  correzione dell’eccesso ponderale: approccio clinico e farmacologico “,    

                  conseguito a   Gardone Riviera   (BS). 

2009  Attestato di partecipazione al Workshop introduttivo “ La promozione della   

                  salute nella scuola: prevenzione dell’obesità e promozione della salute   

                  fisica”,  conseguito a Roma. 

2008          Attestato di partecipazione al corso di aggiornamento ECM “ Lo sport e la   

                  medicina – lo sport come medicina, conseguito a Brescia. 

2007          Attestato di partecipazione al “ 1° Workshop Nazionale Operatori di Fitness   

                  Metabolica”,conseguito a Roma. 

2006          Attestato di partecipazione al corso di aggiornamento ECM “ 

                  Relazioni Pericolose:Diabete Mellito e scompenso cardiaco. Possibili 

                  meccanismi fisiopatologici e implicazioni terapeutiche “, conseguito a 

                  Brescia. 

2006          Attestato di partecipazione in qualità di relatore all’ ECM “ l’Attività Fisica 

                  Terapeutica nel Diabete “, conseguito a Brescia. 

2005    Attestato di partecipazione al “1° Meeting Internazionale su Diabete Mellito    

                   ed Attività Fisica“ conseguito a Pedara ( CT ). 

2005    Attestato di partecipazione all’ ECM “ l’ Attività Fisica Terapeutica nel    

                  Diabete “, conseguito a Torino. 

2005    Attestato di partecipazione all’ ECM “ l’ Attività Fisica Terapeutica nel   

                  Diabete “, conseguito a Ravenna. 

2005          Attestato di partecipazione al corso Regionale di BLSD conseguito presso    

                  gli Spedali Civili di Brescia. 

2004          Attestato di partecipazione al “ 11° Meeting Internazionale su Diabete    

                  Mellito ed Attività Fisica “ conseguito a Montecatini Terme. 

2004    Attestato di partecipazione al seminario di Fitness Metabolica conseguito   

                   presso “The Wellness Istitute”  di Technogym ( FC ). 

2003           Attestato di partecipazione al corso del Fondo Sociale Europeo di “     

                   Acquisizione, sviluppo e gestione della clientela nel mercato del fitness” 

                   conseguito presso Millennium Sport & Fitness. 

 

 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   

  o formazione 

 2004                  Certificato di Operatore di Fitness Metabolica con le competenze   

                                 Necessarie per il trattamento di soggetti affetti da Sindrome Metabolica o  

                                 da patologie ad essa correlate, conseguito presso “ The Wellness   

                                 Istitute”  di Technogym ( FC ). 

ISTITUTO DI ISTRUZIONE SUPERIORE L. EINAUDI - AOO A298E45 - PR. E. N. 0001234 DEL 04/02/2023 - VII.6ISTITUTO DI ISTRUZIONE SUPERIORE L. EINAUDI - AOO A298E45 - PR. U. N. 0001837 DEL 22/02/2023 - VI.3
ISTITUTO DI ISTRUZIONE SUPERIORE L. EINAUDI - AOO A298E45 - PR. U. N. 0001837 DEL 22/02/2023 - VI.3



 

 

Pagina 4 di 6 - Mod6.2_06 
Curriculum vitae di 

[ COGNOME, gnome ] 

 Per ulteriori informazioni: 
www.cedefop.eu.int/transparency 
www.europa.eu.int/comm/education/index_it.html 
www.eurescv-search.com 

Ente accreditato dalla Regione Lombardia con Sistema Qualità certificato conforme alla norma UNI EN ISO 9001:2008 

  

 

1990                         Abilitazione all’insegnamento di classe XXXVI – Educazione fisica nella  

                                 scuola media con il seguente punteggio 64/80. 

1990                         Abilitazione all’insegnamento di classe XXXV – Educazione fisica negli  

                                 Istituti e scuole di istruzione secondaria superiore con il seguente punteggio   

                                 57/80. 

1989                         Diploma Universitario I.S.E.F. 

                                 conseguito presso l’Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano ( sez.    

                                 Brescia ) 

1985                         Diploma di Maturità scientifica conseguito presso l’Istituto Superiore  “ A.   

                                 Calini “ 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Scienze  Motorie 

• Qualifica conseguita  Operatore di Fitness Metabolica 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 

 
PRIMA LINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUE 
 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  ELEMENTARE 

• Capacità di scrittura  ELEMENTARE 

• Capacità di espressione orale  ELEMENTARE 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 Come Responsabile operativo del Settore di Fisioterapia e Riabilitazione presso “Europa 
Sporting Club” – Brescia ho avuto la completa responsabilità e gestione del team di 
collaboratori, partendo dalla scelta degli stessi, fino alla loro preparazione e valutazione. 

Come Direttore e Responsabile Logistico presso “Millennium Sport & Fitness” – Brescia ho 
tenuto i rapporti fra i collaboratori interni e la Direzione. 
Come Amministratore Delegato di “Millennium Med” – Brescia ho mantenuto i rapporti tra 
struttura-clienti-Dottori-collaboratori. 
Come Responsabile Centro Fitness Metabolica presso Millennium Sport Fitness – Brescia ho il 
dovere, tra le altre cose, di motivare le persone al raggiungimento ed al mantenimento della 
Fitness Metabolica. 
Come Professore a Contratto presso C.L.S. Scienze e tecniche delle attività motorie preventive 
e adattative della Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’ Università degli Studi di BRESCIA ho il 
dovere di comunicare le mie lezioni in maniera chiara e semplice. 
Da 26 anni sono Allenatore di Pallacanestro: ho allenato sia nei settori giovanili sia squadre  
Senior cercando di fare della Comunicazione lo strumento principale per  mantenere entusiasmo 
e partecipazione collettiva. 

 

   

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 Dal 1991 ad oggi, in ogni ambito lavorativo, sono stato scelto come Rappresentante dei 
Lavoratori per la sicurezza. 
Come Direttore e Responsabile Logistico presso “Millennium Sport & Fitness” – Brescia. 
ho avuto la totale autonomia gestionale e operativa delle apparecchiature,  degli impianti e dei  
software che permettevano il funzionamento del centro. 
Sono stato l’unico interlocutore dei fornitori sia di materie prime che di servizi alla struttura, 
mansione svolta in autonomia di firma. 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Conosco con discreta autonomia i programmi di Microsoft Office 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

  

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 
Competenze non precedentemente 

indicate. 
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PATENTE O PATENTI  Patente B 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI   

 
 

ALLEGATI   

 
 
 
"Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell'art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la 
falsità negli atti e l'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il 
sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell'art.13 D.Lgs. 30 giugno 2003 n°196 - 
"Codice in materia di protezione dei dati personali" e dell'art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo 
sulla protezione dei dati personali". 
 
 
 
 
Passirano, 02/10/2021       f.to Davide Violi 
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