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F O R M A T O E U R O P E O 

P E R I L C U R R I C U L U M 

V I T A E 
 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome 
Indirizzo 
Telefono 

E-mail 
Nazionalità     

Data e luogo di nascita 
Sesso 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Perla Guanella 
1.  01/07/1993 - 21/02/1994 Cooperativa P. A. Villa di Merate 

(Lecco): 
riabilitazione di pazienti anziani in casa di riposo interessati da 
patologie ortopediche e/o neurologiche e di utenti a domicilio di 
età varie con problematiche diverse come fratture, interventi di 
protesizzazione , ictus… 

 
2. 01/03/1994 - 31/07/1995 Ospedale S. Giuseppe dei Frati 

Fatebenefratell a Milano: terapista della riabilitazione- 
coordinatrice con pazienti neurologici e ortopedici in fase post- 
acuta in palestra e in ambulatorio , tra cui numerosi casi di 
soggetti con problemi respiratori postoperatori e/o cronici. 

 

3. 01/08/1995 - 15/06/1996 Azienda Ospedaliera di Lecco sede di 
Merate(L.Mandic): attività riabilitativa in diverse unità 
operative (paziente bambino e adulto in fase acuta) e in 
ambulatorio (paziente adulto e bambino in fase post-acuta). 

 
4. 01/07/1996 - 31/08/1997 Ospedale di Longone al Segrino 

(Azienda Ospedaliera Cantù): in ambulatorio trattamenti su 
pazienti giovani e anziani con patologie croniche neurologiche 
e ortopediche di varia natura. 

 

5.  01/09/1997 - 31/12/2011 Neuropsichiatria Infantile 
dell’Ospedale di Lecco sede di Merate: pazienti in età evolutiva 
interessati da patologie congenite o acquisite, degenerative e 
non, seguiti quotidianamente in palestra. 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE Diploma di Terapista della Riabilitazione: 1993 Scuola triennale 
per Terapisti a ‘La Nostra Famiglia’ sede di Bosisio Parini (Istituto 
Scientifico Eugenio Medea) con la votazione di 70/70 : tesi con 
dott. Roberto Adone su “La riabilitazione respiratoria del paziente 
con lesione midollare” presso l’ospedale di Passirana di Rho 
(Milano). 

 

Diploma di maturità linguistica: 1987 presso l’Istituto Europeo G. 
Parini a Barzanò (Lecco) con la votazione di 56/60. 
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ULTERIORI INFORMAZIONI 

Corsi di aggiornamento e attività 1995-2021 riguardanti diversi 
argomenti. 
Alcuni di essi: 

❖ 1995 Docenza per alcune ore al Corso O.T.A. Ospedale 
San Giuseppe Milano 

❖ 1996 “Il trattamento chirurgico-ortopedico nella Distrofia 
Muscolare di Duchenne.” 

❖ 1996 “Riabilitazione Respiratoria” 
❖ 2001 “Il neonato con sofferenza neurologica” 
❖ 2001 “La prevenzione del rischio biologico in ambiente di 

lavoro” 
❖ 2006 “Il programma di arricchimento strumentale del prof. 

Reuven Feuerstein.” 
❖ 2008 “La valutazione neurofunzionale dell’arto superiore 

nell’emiplegia congenita”. 
❖ 2011-2013 consulenza di valutazione neuromotoria presso 

l’asilo nido ”Piccole Meraviglie” Calco. 
❖ 2016 “ Corso di disostruzione in età pediatrica” in C.R.I. 
❖ 2019 “Corso di Orientamento Ditals 1”: corso di 

formazione docenti di lingua italiana L2 presso l’Istituto 
Dante Alighieri di Milano. 

❖ 2020 “Conoscenza e migrazione: percorsi di promozione 
del processo di integrazione” con Retesalute. 

❖ 2021 Corso di formazione per la sicurezza-Rischio Alto- 
Modulo Base e Specifico. 

❖ 2010 ad oggi attività di volontariato presso la biblioteca di 
Olgiate Molgora per l’associazione nazionale “NATI PER 
LEGGERE” con relativo Corso di Formazione e 
aggiornamento continuo sia  locale che 
regionale/nazionale. 

❖ 2012 ad oggi attività di volontariato per l’associazione 
Namaste dei Missionari della Consolata di insegnamento 
della lingua italiana alle donne straniere. 

 

Madrelingua 

Altre lingue 

 
 

CAPACITA’ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

Italiana. Certificazione DITALS I LIVELLO per l’insegnamento 
dell'italiano a stranieri adulti e anziani. 
Capacità di espressione orale, lettura e scrittura delle lingue: 
Inglese: livello eccellente ( ESOL C1) 
Tedesco: livello buono 
Francese: livello buono 

 

Esperienza nell’abilità comunicativo-relazionale col paziente 
bambino e/o adulto e con i suoi genitori o tutori. Capacità di 
comunicazione e interazione con i colleghi durante la discussione 
di un caso e la programmazione del piano riabilitativo. 

 

CAPACITA’E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE 

Capacità di analisi e sintesi nel lavoro d’équipe. Abilità di 
collaborazione con i diversi professionisti nella pianificazione di un 
programma individualizzato con aggiornamento continuo dei 
risultati. 

 

PATENTE B  
23/03/2021 Perla Guanella 

CENTRO PROVINCIALE ISTRUZIONE ADULTI CPIA LECCO FABRIZIO DE ANDR? - AOO AA337C4 - PR. U. N. 0008040 DEL 10/11/2022 - I


