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Curriculum Vitae DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE (D.P.R. 445/2000)

Europass La sottoscritta MEZZASALMA LAURA codice fiscale —, ai sensi dell’art,
47 del DPR 445/2000 e consapevole delle sanzioni penali previste dall’art. 76 del medesimo
DPR nel caso di dichiarazioni mendaci, sotto la propria responsabilita dichiara che Il
contenuto del proprio curriculum corrisponde al vero.

Laura Mezzasalma

Profilo

Psicologa Clinica, iscritta nella sezione A dell'Albo professionale dell'Ordine degli Psicologi della Lombardia con il n. 21843 dal 23 maggio

2019,
Specializzanda presso la Scuola di Psicoterapia Integrata di Bergamo, quarto anno 2022.

Esperienza
professionale
Lavoro o posizione ricoperti Psicologa - libero professionista
Date 2019 -in corso
Tipo di attivita - Presain carico di pazienti per percorsi di sostegno psicclogico
Lavoro o posizione ricoperti Psicologa - Consultorio Familiare Sant’Andrea, Iseo
’ Date 2019 -in corso
Tipo di attivita - Presa in carico di pazienti per percorsi di sastegno psicologico
- Training Autogeno

- Mindful Eating

- Incontri di gruppo inerenti tematiche specifiche: sostegno alla genitorialita nelle diverse fasi di
crescita dei figli, i cambiamenti nelle diverse fasi di vita dell’ infanzia e dell'adolescenza (in
tema emozioni, comunicazione, espressione, rapporti con adulti e coetanei, educazione
sessuale ecq)

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa referente percorsi di educazione alla salute (scuole primarie, secondarie di primo
e secondo grado- Ambiti Sebino, Monte Orfano, Oglio Ovest) §
Consultorio Familiare Sant'Andrea, Iseo /
{

Date Anni 2019-2020-2021-2022 o /
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Tipo di attivita

Lavoro o posizione ricoperti
Date
Tipo di attivita

Lavoro o posizione ricoperti
Date
Tipo di attivita

Lavoro o posizione ricoperti
Date
Tipo di attivita

Lavoro o posizione ricoperti
Date
Tipo di attivita

Istruzione

Titolo della qualifica rilasciata
Date

Titolo Tesi di Laurea
Organizzazione erogatrice

Titolo della qualifica rilasciata
Date

Titolo Tesi di Laurea
Organizzazione erogatrice

Titolo della qualifica rilasciata
Date
Organizzazione erogatrice

Formazione

Titolo della qualifica rilasciala
Date

Competenze acquisite
Organizzazione erogatrice

Titolo della qualifica rilasciata
Date

Competenze acquisite
Organizzazione erogatrice
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- Progetti scolastici di educazione all'affettivita e alla sessualita

- Progetti scolastici per la prevenzione delle dipendenze e dei comportamenti a rischio
- Progetti scolastici per la consapevolezza dell'utilizzo della tecnologia

- Progetti scolastici per la prevenzione e il trattamento del bullismo e del cyberbullismo

Psicologa - Cooperativa Spazio Giovani, Lissone

2020 - 2021

Area delle politiche giovanili e Area del contrasto alla marginalita anche attraverso lo sportello
d'ascolto e di accoglienza psicologico

Operatrice di Comunita, Comunita Terapeutica Donatello, Brescia
2019 - 2019
- Area delle dipendenze

Educatrice — Cooperativa Il Cantiere, Albino

2017 - 2019

- Area del Disagio Mincrile e delle fragilita familiari
- Area delle politiche glovanili

Assistente ad personam, Scuola Secondaria di Predore
2015 - 2016
- Areaeducativa

Laurea Magistrale In Psicologia Clinica

2014 - 2016

Trauma e PTSD in riferimento alla popolazione dei Rifugiali e dei Richiedenti Asilo
Universita degli Studi di Bergamo

Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche
2010 -2013

Omogenitorialita, genitorialita e coppie omosessuali
Universita degli Studi di Bergamo

Diploma Liceo Scientifico
2009
Istituto Superiore Antonietti - Iseo

Alimentazione e adolescenti: altro che “Specchio delle mie brame...", questa & un‘altra storia
2022

Panoramica del rapporto tra adolescenti e alimentazione

FCP- Formazione cantinua in psicologia

L'impatto del covid-19 sul comportamento di bambini, adolescenti e famiglie. Ricerca
dell'lIRCCS Giannina Gaslini di Genova ™
2022

FCP- Formazione continua in psicologia

X
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Titolo della qualifica rilasclata
Date
Competenze acquisite

Organizzazione erogatrice

Titolo della qualifica rilasciata
Date
Competenze acquisite

Organizzazione erogatrice

Titolo della qualifica rilasciata
Date
Competenze acquisite

Organizzazione erogatrice

Titolo della qualifica rilasciata
Date

Competenze acquisite
Organizzazione erogatrice

Titolo della qualifica rilasciata
Date

Competenze acquisite
Organizzazione erogatrice

Titolo della qualifica rilasciata
Date

Competenze acquisite
Organizzazione erogatrice

Titolo della qualifica rilasciata
Date

Competenze acquisite
Organizzazione erogatrice

Titolo della qualifica rilasciata
Date

Competenze acquisite
Organizzazione erogatrice

Titolo della qualifica rilasciata
Date
Organizzazione erogatrice

Date

Competenze acquisite
Organizzazione erogatrice

Organizzazione erogatrice

Adolescenti e giovani tra pandemia e immagini di guerra: come ricostruire I'idea del futuro
2022

Acquisizione di strategie per riprogettare if futuro e sostenere le nuove generazioni condizionate
dagli eventi della pandemia e della guerra

FCP- Formazione continua in psicologia

Evento formativo: L'intervento psicologico nel contesto scolastico

2022

Fragilita e cronicit, nuove poverta, tutela degli aspetti assistenziali socio sanitari e socio
assistenziali

Consiglio Nazicnale Ordine Psicologi

Aftachment- Based Family Therapy

2022

Terapia dell'attaccamento e tecniche di intervento specifiche per adolescenti con depressione e
ideazione suicidaria

University Online Training Program

Certificazione EMDR

2022

Tecnica EMDR per rielaborazione traumi
EMDR institute inc

ACT Therapy

2022

- Tecnica di terza ondata integrata per il trattamento della safferenza psicologica
ACT-ltalia

TMI basic

2021

- Tecnica di trattamento dei disturbi di personalita
Centro di Terapia Metacognitiva Interpersanale Roma

Mindful Eating
2021
- Tecnica di consapevolezza alimentare e problemi alimentari

Formazione Continua in psicologia

Psicologo Consulente dell’attaccamento e del sonno dei bambini

2020

- Costruzione di interventi psicologicl e psicoeducativi specifici

Farmazione Continua in psicologia

Farmazione con la Dott.ssa Alessandra Bortolotti presso Consultorio Familiare Sant'Andrea

Workshop dal titolo: Trauma e salute mentale- I'EMDR in psicoterapia integrata
2019
Scuola di psicoterapia integrata di Bergamo

Master in sessuologia clinica e consulenza di coppia

2017-2019
- Consulenza sessuale e interventi sul singolo e sulla coppia ponendo attenzione al sintomo

cos| come alla relazione e al benessere psicosessuale,
- Costruzione di interventi educativi sulla sessualita.
SISES
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Titolo della qualifica rilasciata Training Autogeno
Date 2018
Competenze acquisite Conduzione corsi individuali e di gruppo di tecniche di rilassamento e Training Autageno
Organizzazione erogatrice Consultorio Familiare Sant'Andrea, Iseo

Autorizzo Il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all'art.
13 del D. Lgs. 196/2003 e all'art. 13 GDPR 679/18.
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