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Epis Alessandra

Italiana

Docente
Settore didattico

01/09/2019 — (in corso)
Docente di ruolo

Italiano, storia
Classe di concorso A012

IS Einaudi
Via fratelli Sirani, 1 - 25032 Chiari (BS)

Scuola secondaria di secondo grado

01/09/2018 — (in corso)
Presidente
Organizzazione di eventi culturali

Cultura e Territorio
Via michelucci, 3 — 25034 Orzinuovi (BS)

Associazione culturale

04/09/2017 — 31/08/2019
Docente

Italiano, storia, geografia
Classe di concorso A022

Isituto Santa Maria di Nazareth
Via Monsignor Luigi Fossati, 3 — 25123 Brescia (BS)

Scuola secondaria di primo grado

24/11/2016 - 30/06/2017
Docente

Italiano
Classe di concorso A022

I.C. Pontevico: via Cicognini, 5 — 25026 Pontevico (BS), Italia
Plesso di Alfianello: via Chiesa, 39 — 25020 Alfianello (BS), Italia

Scuola secondaria di primo grado

30/10/2016 — 15/11/2016
Docente

Geografia
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Classe di concorso A022

I.C. Orzinuovi: via Cernaia, 40 — 25034 Orzinuovi (BS), Italia
Plesso di Orzivecchi: via Matteotti, 33 — 25030 Orzivecchi (BS), Italia

Scuola secondaria di primo grado

09/01/2016 — 30/06/2016
Docente in organico di potenziamento

Progetti di educazione alla cittadinanza e alfabetizzazione in alternativa all’I.R.C.
Classe di concorso A012

I.S.S. G. Cossali
via Milano, 83 - 25034 Orzinuovi (BS), Italia

Scuola secondaria di secondo grado

6/10/2015 — 07/01/2016
Docente

Italiano
Classe di concorso A022

I.C. Borgo San Giacomo
via Gabiano, 13 — 25022, Borgo San Giacomo (BS)

Scuola secondaria di primo grado

01/05/2015 — 30/06/2015 e 09/09/2015 — 11/09/2018
Educatrice domiciliare

Attivita ludico-ricreative e aiuto compiti con bambini che presentano disturbi psico-fisici e
problematiche del contesto familiare

Cooperativa La Nuvola
via Convento Aguszzano, 13/L — 25034 Orzinuovi (BS) - Italia

Cooperativa sociale

15/09/2014 — 30/06/2015 e 09/09/2015 — 08/01/2016
Assistente ad personam

Assistenza socio-educativa presso il Centro di Formazione Professionale “Sacra Famiglia”
di Soncino.
Attvita didattiche, educative e di inclusione in linea con il disturbo dello spettro autistico.

Cooperativa La Nuvola
via Convento Aguzzano, 13/L - 25034 Orzinuovi (BS), Italia
Indirizzo del CFP: via F. Galantino, 66 - 26029, Soncino (CR), Italia

Cooperativa sociale

04/05/2015 — 18/05/2015
Docente

Geografia
Classe di concorso A022

I.C. di Rudiano: via De Gasperi, 41 — 25030 Rudiano (BS)
Plesso di Urago d’Oglio: via san Lorenzo, 8 — 25030 Urago d’Oglio (BS)

Scuola secondaria di primo grado

04/10/2014 — 14/10/2014
Docente
Materie letterarie, classe di concorso A012
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Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro e posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro e posizione ricoperti
Prinicipali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di attvita o settore

Date
Lavoro e posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di attivita o settore

Istruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

I.I.S. G. Cossali
via Milano, 83 - 25034 Orzinuovi (BS), Italia

Scuola secondaria di secondo grado

1/02/2014 — 2019
Guida turistica e animatore didattico
Guida turistica presso la Rocca e il borgo di Soncino

Cooperativa culturale 1l Borgo
via Quinzani, 9 — 26029, Soncino (CR), Italia

Cooperativa culturale

01/10/2013 — 30/06/2014
Assistente ad personam

Assistenza socio-educativa presso la Scuola Materna di Canossa di Orzinuovi.
Attivita ludico-ricreative in linea con il diturbo dello spettro autistico.

Cooperativa La Nuvola
via Convento Aguzzano, 13/L - 25034 Orzinuovi (BS), Italia
Indirizzo della Scuola Materna: via A. da Brescia, 28 - 25034 Orzinuovi (BS), Italia

Cooperativa sociale

01/03/2012 — 31/08/2012
Assistente
Organizzazione di eventi e correzione di bozze.

La Ginestra - Centro di ricerca e documentazione c/o Dipartimento di Filosofia
via M. D’Azeglio, 85 - 43100 Parma (PR), Italia

Associazione culturale

02/2009 — 06/2009
Tirocinante

Insegnante di supporto per studenti stranieri; semplificazione dei testi, facilitatore linguistico

e mediatore culturale presso L’Istituto Tecnico Commerciale M. Melloni di Parma.

Indirizzo dell’ ITC: Viale Maria Luigia, 9/a - 43100 Parma (PR), Italia

Universita degli studi di Parma
via M. D’Azeglio, 85 - 43100 Parma (PR), Italia

Scuola secondaria di secondo grado

06/12/2018 — 21/03/2019 (12 ore totali)
Attestato di partecipazione

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Prove di realta interdisciplinari: la progettazione per competenze nell’ambito
scolastico di riferimento

Strumenti e strategie per implementare le prove interdisciplinari in grado di far emergere le
competenze ed i relativi livelli di sviluppo, le capacita per effettuare progettazione e
certificazione delle competenze che abbia un valore formativo, orientativo e funzionale
all’azione didattica.

IAL (Innovazione Apprendimento Lavoro)
Corso organizzato dall’Istituto Santa Maria di Nazareth

Nome e tipo di oraganizzazione
erogatrice dell’istruzione e
formazione
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Luglio 2018 (12 ore)
Attestato di frequenza

L’adolescente oggi
Caratteristiche dell’adolescente oggi; problematiche e disagi dell’adolescente e strategie per
gestirle

Cooperativa La Nuvola
via Convento Aguzzano, 13/L - 25034 Orzinuovi (BS), Italia

14/10/2015 — 28/10/2015 (10 ore)
Attestato di frequenza

Onoterapia: corso propedeutico per ’attivita assistitita con gli asini

Associazione “Amici del raglio” (Padernello, BS)
In collaborazione con: ASL di Brescia, comuni di Borgo San Giacomo e Orzinuovi (BS),
Fondazione iniziative zooprofilattiche di Brescia.

28/06/2015 — 5/07/2015
Attestato di partecipazione

Lingua inglese:
competenze: lingua per il lavoro

Scuola ILAC (Interantional Language Academy of Canada)
Indirizzo: 920 Yonge St, Toronto, ON M4W 3C7, Canada

14/11/2014 — 10/04/2015 (12 ore)
Attestato di frequenza

Corso di formazione sulle tecniche scolastiche per ’autismo:
“L’autismo va a scuola: strategie e buona prassi per ’inclusione scolastica per la
persona con autismo” rivolto ad insegnanti della scuola secondaria.

Progetto Carambola; Annfas Onlus Crema
viale Santa Maria, 22 - 26013 Crema (CR), Italia

Tecniche di intervento per studenti con autismo.

Novembre 2014 — Gennaio 2015 (10 ore) e Febbraio 2015 — Marzo 2015 (10 ore)
Attestato di partecipazione

Teacher Training: tecniche di intervento per I’autismo e i duisturbi dello spettro
autisctico

Cooperativa La Nuvola
via Convento Aguzzano, 13/L - 25034 Orzinuovi (BS), Italia

01/10/2013 — 01/04/2014
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Titolo della qualifica rilasciata

Prinicpali tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipo d’organizzazione
erogatrice dell’istruzione e
formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipo di organizzazione
erogtrice del’istruzione e
formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Prinicpali tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipo d’organizzazione
erogatrice dell’istruzione e
formazione

Livello nella classificazione
nazionale o internazionale

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Livello nella classificazione
nazionale o internazionale

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
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Attestato di frequenza

Lingua tedesca:
competenze di base con lessico specifico: tedesco per il lavoro

Centro Linguistico Culturale San Clemente
via A. Luzzago, 1 - 25100 Brescia (BS), Italia

05/11/2013 — 21/01/2014
Animatore didattico e guida turistica

Storia di Soncino: il borgo, la rocca, la chiesa di Santa Maria delle Grazie, la pieve, il
convento di San Giacomo.

Cooperativa culturale 1l Borgo
via Quinzani, 9 - Soncino (CR), Italia

3/10/2013 — 5/12/2013
Certificato di competenza linguistica

Tecniche di insegnamento integrato di lingua e contenuto con lingua veicolare inglese
(CLIL)

British Council
via A. Manzoni, 38 - 20121 Milano (MI), Italia

Band 3 in TKT: Content and language integrated learning (min. Band 1 — max. Band 4)

09/2010 - 03/2013

Laurea in Arti Letterarie e Musicali dal Medioevo all’Eta Contemporanea (curriculum
Didattico)
Dipartimento di Lettere, Arti, Storia, Societa — Classe di laurea LM-14

Storia romana; Didattica della storia; Lingua latina; Didattica del latino; Filologia romanza;
Geografia.

Argomento della tesi: intercomprensione tra lingue; uno studio su italiano e maltese.

Universita degli studi di Parma
via M. D” Azeglio, 85 - 43100 Parma (PR) - Italia

Laurea Magistrale
Voto: 110/110

09/2006 — 03/2010

Laurea in Civilta Letterarie e Storia della Civilta (curriculum in Comunicazione
letteraria moderna e contemporanea)
Facolta di Lettere e Filosofia — Classe di laurea L-5

Letteratura italiana e italiana contemporanea; Didattica dell’italiano; Letteratura per
I’infanzia e D’adolescenza; Letteratura inglese; Letteratura latina; Storia (medievale,
moderna, contemporanea); Storia dell’arte moderna; Linguistica generale; Filologia (italiana
e romanza); Sociologia dei processi culturali e comunicativi; Biblioteconomia; Informatica.

Argomento della tesi: le favole africane.

Universita degli studi di Parma
via M. D’ Azeglio, 85 - 43100 Parma (PR) - Italia
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nazionale o internazionale
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formazione
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erogatrice dell'istruzione e
formazione
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erogatrice dell'istruzione e
formazione
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nazionale o internazionale

Capacita e competenze personali
Madrelingua

Altra(e) lingua(e)
Autovalutazione

Livello europeo (*)
Inglese
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Laurea triennale
Voto: 110/110

09/2001 — 07/2006
Diploma di Liceo Scientifico

Lingua e letteratura italiana; Lingua e letteratura inglese; Lingua e letteratura latina; Storia;
Filosofia; Matematica; Fisica; Biologia; Chimica.

I.1.S. G. Cossali
via Milano, 85 - 25034, Orzinuovi (BS), Italia

Diploma di maturita
Voto: 78/100

24/06/2005 — 15/07/2005
Attestato di frequenza

Lingua inglese
competenze: lingua per la comunicazione

Centre of English Studies (CES)
Dame street, 31 - Dublin 2, Ireland

Soggiorno in famiglia con corso di studio organizzato dall’agenzia MLA.
Indirizzo MLA: via Vincenzo Monti, 34 - 20123 Milano (MI), Italia
Attestato di frequenza

29/07/1999 — 11/08/1999
Attestato di frequenza

Lingua inglese
comeptenze: lingua per la comunicazione

Passaport Lenguage Schools
Park road, Bromely, Kent n°37, England

Soggiorno in college con corso di studio organizzato dall’agenzia Study Tours.
Indirizzo Study Tours: viale Veneto, 24 — 20123 Milano (MI) — Italia

Certificato di frequenza

Italiano

Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
\52 \52 \Bl \Bl B2

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

14/06/2013 certificazione TOEFL in inglese per lo studio (punteggio 82, livello europeo B2)
svolta presso la Anderson House
via Bergamo, 25 — 24035 Curno (BG), Italia

11/05/2017 certificazione Trinity in interazione e produzione orale in inglese (livello
europeo B2.1) svolta presso la scuola secondaria di secondo grado di Gambara

Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.eu.int - http://www.curriculumvitaeeuropeo.org
© Comunita europee, 2003 20051110



ISTITUTO DI ISTRUZIONE SUPERIORE L. EINAUDI - AOO A298E45 - PR. U. N. 0010348 DEL 03/12/2022 - V1.2

Capacita e competenze tecniche

Capacita e competenze
informatiche

Capacita e competenze artistiche

Patente

Ulteriori informazioni
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via Martiri della Liberta, 7 — 25020 Gambara (BS), Italia

Uso della L.1.M. (lavagna interattiva multimediale)

22/11/2016: certificazione di competenza d’uso della L.I.M. presso 1’associazione
Mnemosine (AICA), ente accreditato dal MIUR.

Maneggio entrambi i sistemi operativi di Microsoft ed Apple.

Per necessita di studio e di lavoro utlizzo quotidianamente il computer, le risorse
informatiche ed internet.

26/05/2016: certificazione informatica europea ECDL Full Standard di 7 moduli (Word,
Excel, Power Point, Online collaboration, IT security, Computer Essentials e Online
Essentials) presso AICA (Associazione Italiana per I’ Informatica ed il Calcolo Automatico).

Basi di giocoleria semplice e con il fuoco.

Automobilistica B

Anno scolastico 2019/2020 e 2020/2021 (20 ore)

Attivita di compito autentico svolti con la classe partecipando ai seguenti progetti di
educazione all’ambiente e al paesaggio: “Il paesaggio dell’alpe. Geografia, natura,
agricoltura e insediamenti rurali lungo le terre alte delle Alpi, degli Appennini e delle isole”,;
“Ti racconto un posto” nell’ambito del progetto di educazione all ’ambiente e al paesaggio
“Identita ritrovate. Alla riscoperta del patrimonio di storia, arte, natura e delle tradizioni
civiche italiane”

Promossi da: FAI — Fondo Ambiente Italiano

31 Marzo 2020 - 06 Aprile 2020 - 03; 24 Settembre 2020 — 27 Ottobre 2020 — 11 Gennaio
2021 (6 ore)

Webinair di formazione vertenti sui seguenti contenuti: Insegnare letteratura oggi; La
costruzione di materiali didattici da condividere con la classe; Inventare uno Stato,
consolidare una nazione: |’eta della Destra; Lo Stato e il cittadino nell ‘era di Google ; La
lingua italiana e la cittadinanza; Popoli senza Stato. Il caso dei Curdi e dei Palestinesi
Promossi da: Mondadori Education SPA

28 Settembre 2020 (2 ore) — 01 Dicembre 2020 (2 ore)

Corsi di Informazione, di cui al comma 1 dell’art. 36 del DLgs n. 81/08 ¢ di Formazione
Specifica, di cui alla lettera b) del comma 1 e al comma 3 dell’articolo 37 del D.Lgs. n. 81/08,
vertenti sui seguenti contenuti: Coronavirus: trasmissione e contagio. | rischi per la salute
causati dal coronavirus SARS-CoV-2. Le misure igieniche da adottare per prevenire il
contagio da COVID-19. Le misure di sicurezza da applicare a scuola per ridurre il contagio
da COVID-19. Dispositivi di protezione: mascherine chirurgiche, FFP2 e corretto utilizzo.
Lavoratori fragili. Aspetti psicologici e stress; Coronavirus: trasmissione e contagio. | rischi
per la salute causati dal coronavirus SARS-CoV-2. Le misure igieniche da adottare per
prevenire il contagio da COVID-19. Le misure di sicurezza da applicare a scuola per ridurre il
contagio da COVID-19. Dispositivi di protezione: mascherine chirurgiche, FFP2 e corretto
utilizzo. Lavoratori fragili. Aspetti psicologici e stress.

Promossi da: 1S L: Einaudi (Chiari BS)

12 febbraio 2020 - 4 Giugno 2020 - 12 giugno 2020 (5 ore)

Webinair di formazione vertente sui seguenti contenuti: Immagini, simboli e miti nella cultura
lombarda moderna epost-moderna; introduzione allo studio dei simboli; Dai simboli della
Milano ideale di Leonardo da Vinci al “biscione” dei Visconti e degli Sforza; forme di
espressione simboliche nelle origini e nel medioevo lombardo

Promossi dall’Unversita degli studi dell’Insubria

16 marzo 2020 (1 ora)
Webinair di formazione vertente sui seguenti contenuti: Didattica a distanza: la valutazione
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per competenze e le prove di verifica
Promosso da Campus Store (Media brand SR L Brand)

Anno scolastico 2019/2020 (270ore)

Progetto formativo vertente sui seguenti contenuti: Metodologie didattiche innovative con
l'utilizzo delle nuove tecnologie Progetto PNSD - Azione #25 “Didacta 4.0 Vivere digitale”
Promosso da Universita Cattolica di Brescia

Anno scolastico 2019/2020 (4 ore)
Formazione online vertente sui seguenti contenuti: Google suite for education
Promosso da I1S L. Einaudi (Chiari, BS)

Anno scolastico 2019/20
Formazione con questionario di verifica online inerente ai seguenti contenuti: Privacy -
GDPR - Regolamento UE n. 2016/679 sulla protezione dei dati personali

Novembre 2018 - Gennaio 2019 (12 ore)

Partecipazione agli incontri, rivolti agli studenti dell’Isituto Santa Maria di Nazareth, interni
al progetto sul miglioramento del metodo di studio organizzati dalla dott.ssa Silvia Ferracin,
pedagogista esperta in “psicopatologia dell’apprendimento”.

Marzo 2016 — 2018 (1 ora settimanale)
Partecipazione agli incontri di supervisione interna per il servizio ADM svolto con la
supervisione dalla dott.ssa Palladini Valeria, psicologa della cooperativa La Nuvola.

Aprile — Maggio 2016 (12 ore)
Partecipazione al corso sulla sicurezza per i lavoratori, obbligatorio secondo
I’accordo stato regioni del 21.12.2011, presso I’I.S. Cossali di Orzinuovi.

Settembre 2015 — Dicembre 2015 (24 ore)
Partecipazione al corso di formazione sull’analisi sistemico-relazionale tenuto dalla
dott.ssa Miriam Gandolfi (docente EIST Milano) presso il centro BIOS (Cooperativa La
Nuvola).

Febbraio 2014 — Marzo 2015 (1 ora settimanale)
Partecipazione al percorso formativo “Spazi di riflessione guidata in ottica sistemico-
relazionale™ svolto con la supervisione dalla dott.ssa Simona Cordovani (assistente sociale,
Fondazione BBO), organizzato dalla cooperativa La Nuvola per i propri educatori
domiciliari.

27/07/2014 — 09/08/2014
Esperienza di volontariato in Germania presso il paese di Storkow per 1’associazione
Tedesca “Jugendhilfe un Sozialarbeit e V”. Lavori di tinteggiatura presso gli edifici
dell’associazione.

Referente italiano del progetto: Associazione Italiana Soci Costruttori IBO lItalia.
Indirizzo dell’associazione IBO: n°46, via Montebello, 44121 Ferrara (FE), Italia.
Indirizzo dell’associazione JuSeV: Geschwiser-Scholl- Strasse, 16 - 15557
Furstenwalde/Spree, Germania.

Marzo — Aprile 2014 (6 ore)
Incontri di teacher training per I’insegnamento di nuove abilita a persone con disturbo
dello spettro autistico svoto dalla cooperativa La Nuvola presso la scuola di primaria di
Orzinuovi.

07/2013 — 08/2013
Corso di inglese: Functional Skills English (Level 1), presso la sede Haven House del
college di Truro in Cornovaglia, svolto durante il periodo lavorativo a Newquay.
Indirizzo del college: Quay St., Truro, Cornwall, TR1 2UY, UK.

10/2012 — 02/2013
Erasmus di 5 mesi presso 1’Universita di Malta.
Svolgimento in loco della tesi magistrale sull’intercomprensione linguistica.
Lingua utilizzata per la comunicazione e lo studio: inglese.
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Allegati

Lavori stagionali:
06/2013 — 08/2013: assistente generale presso il ristorante take away SUBWAY, Newquay,
Cornovaglia, UK;
09/2010 — 08/2013: barista presso la birreria HHGHLANDER PUB, Parma (PR), Italia;
06/2010 — 08/2010: assistente generale presso il ristorante take away SUBWAY, Newquay,
Cornovaglia, UK;
10/2009 — 05/2010: barista presso I’enoteca LE ANTICHE MURA, Orzinuovi (BS), Italia;
07/2004 — 09/2004: barista presso il bar FLORIAN, Orzinuovi (BS), Italia;
07/2003 — 09/2003: commessa presso METALMARK, Orzinuovi (BS), Italia.

Su richiesta posso fornire copia dei certificati e attestati sopra citati.

Acconsento al trattamento dei miei dati personali in base al D.Lgs. 196/2003.

F.to Epis Alessandra

Pagina /9 - Curriculum vitae di
Cognome/i Nome/i

Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.eu.int - http://www.curriculumvitaeeuropeo.org
© Comunita europee, 2003 20051110



